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MANUAL DE UTILIZAÇÃO DE DUMBELL 

 

Objetivo 

 

Este manual foi elaborado com o objetivo de auxiliar o consumidor na utilização correta 

do produto, otimizando então sua duração e resistência. 

 

 

Peso 

 

Os dumbells, de forma geral, devem ser manuseados com cautela em função dos pesos 

que apresentam. Em caso de queda, se o impacto ocorrer primeiramente em um dos lados, a 

carga de peso do produto acarreta o defeito denominado “envergamento”. 

 

Atenção: não é recomendado que o aluno jogue o dumbell no chão, de qualquer altura, pois o 

impacto pode causar problemas ao produto.  

 
 

Estética 

 

A fim de evitar o rompimento do revestimento, não é recomendável que o produto sofra 

contato com objetos ou locais pontiagudos e cortantes, preservando assim a estética do 

dumbell. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


